Veer forberedt

Det fremgar i Danmarks nationale
beredskabsplan, at vi skal kunne klare os
selvi 72 timer.

Det kan blive aktuelt i krigstid eller hvis
Danmark rammes af voldsomt vejr,
strgmsvigt eller sygdom, kun fantasien
seetter graenser.

Eget beredskab er ikke ngdvendigvis den
store omvaeltning. Det kan passes ind i
hverdagen og du kan kgbe ind til flere
dage ad gangen og have lidt ekstra
staende.
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Veaer beredt, hvis krisen kommer

| en krisesituation kan det skabe tryghed
at veere forberedt. Vi er en
folkeoplysningsenhed der har udviklet
denne guide, sa du kan veere bedre
forberedt.

Det danske beredskab kan ikke hjalpe
hele befolkningen med det samme,
kraefterne skal bruges fornuftigt. Vi skal
kunne klare os selv og der vil
sandsynligvis ga nogle dage fgr den
ngdvendige hjelp nar frem til alle.

Spred information fra myndigheder eller
specialister og undlad at sprede
misinformation.
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Taenk over hvilken situation du
eller din familie vil sta i hvis:

. Det ikke er muligt at kgbe ind i 3 dage

« Du mangler elektricitet

 Internettet slukkes

« Vandforsyningen svigter

« Betalingsautomater ikke virker

o Der kommer oversvgmmelser

« Stormvejr veelter traeer og skader
boligen

« Snestorm stopper trafikken

Lav aftaler med naboer, familie,
venner, bekendte og teenk over
de sma ting du kan ggre for at
vaere bedre forberedt.

Kob ekstra

Sikkerhed

Diverse

HUSK
Fa opdateret information

pa DR, DR TV, TV2,
Facebook og Twitter

Pasta, ris
Havregryn
Konservesdaser
Ngdder, chokolade
Flaskevand

Juice

Kaffe og te

Medicin
Forstehjaelpskasse

Stearinlys
Teendstikker
Batterier
Radio
Kontanter

uof

Vadservietter
Handsprit
Taepper

Download appen:

MOBILVARSLING

Sirene varsling

Sirenerne afprgves, hvert ar, den fgrste
onsdag i maj maned kl. 12.

N

| hvilke tilfeelde benyttes sirener?
Sirenerne benyttes ved akut fare. Akut
fare kan i krigstid veere ved angreb. |
fredstid kan sirenerne ogsa aktiveres ved
luftforurening og brand.

Signal ved fare

Lyden stiger hurtigt og falder derefter
langsomt. Signalet gentages fire gange og
varer 45 sekunder.

Ga indendgrs og fa information fra DR,
DRTV eller TV2.

Signal ved overstaet fare

En lang ensartet lyd og varer 45
sekunder.



