
Væ
r forberedt 

Det frem
går i Danm

arks nationale 
beredskabsplan, at vi skal kunne klare os 
selv i 72 tim

er.    
 Det kan blive aktuelt i krigstid eller hvis 
Danm

ark ram
m

es af voldsom
t vejr, 

strøm
svigt eller sygdom

, kun fantasien 
sæ

tter græ
nser.   

 Eget beredskab er ikke nødvendigvis den 
store om

væ
ltning. Det kan passes ind i 

hverdagen og du kan købe ind til flere 
dage ad gangen og have lidt ekstra 
stående.  

1-1-2 Alarm
centralen 

 
M

ennesker i fare eller tilskadekom
ne 

 
Brand  

 
Andre ulykker 

 
Igangvæ

rende 
tyveri og 
hæ

rvæ
rk 

 

1-1-4 Poli
 

 
Indbrud/tyveri 

 
Spørgsm

ål 
 

U
tryghed  

 Akut- og læ
gevagten 

Region Hovedstaden 
1-8-1-3 
Region Syddanm

ark 
7011 0707 
Region M

idtjylland 
7011 3131 
Region N

ordjylland 
7015 0300 
Region Sjæ

lland 
7015 0700 
  

         Væ
r beredt, hvis krisen kom

m
er 

 I en krisesituation kan det skabe tryghed 
at væ

re forberedt. Vi er en 
folkeoplysningsenhed der har udviklet 
denne guide, så du kan væ

re bedre 
forberedt.  
 Det danske beredskab kan ikke hjæ

lpe 
hele befolkningen m

ed det sam
m

e, 
kræ

fterne skal bruges fornuftigt. Vi skal 
kunne klare os selv og der vil 
sandsynligvis gå nogle dage før den 
nødvendige hjæ

lp når frem
 til alle.  

 Spred inform
ation fra m

yndigheder eller 
specialister og undlad at sprede 
m

isinform
ation.  

————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Tæ
nketanken  
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m

enslutningen 
w

w
w
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atlant@
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Tæ
nk over hvilken situa

on du 
eller din fam

ilie vil stå i hvis:  
 

Det ikke er m
uligt at købe ind i 3 dage 

 
Du m

angler elektricitet 
 

Internettet slukkes 
 

Vandforsyningen svigter 
 

Betalingsautom
ater ikke virker 

 
Der kom

m
er oversvøm

m
elser 

 
Storm

vejr væ
lter træ

er og skader 
boligen  

 
Snestorm

 stopper trafikken 
      Lav aftaler m

ed naboer, fam
ilie, 

venner, bekendte og tæ
nk over 

de sm
å 

ng du kan gøre for at 
væ

re bedre forberedt. 

Køb ekstra 
 

Pasta, ris 
 

Havregryn 
 

Konservesdåser  
 

N
ødder, chokolade 

 
Flaskevand 

 
Juice 

 
Kaffe og te 

 

Sikkerhed 
 

M
edicin 

 
Førstehjæ

lpskasse 
 D

iverse 
 

Stearinlys 
 

Tæ
ndstikker 

 
Batterier 

 
Radio 

 
Kontanter 

 
Vådservietter 

 
Håndsprit 

 
Tæ

pper  

Sirene varsling 
Sirenerne afprøves, hvert år, den første 
onsdag i m

aj m
åned kl. 12.  

  

I hvilke 
lfæ

lde beny
es sirener? 

Sirenerne benyttes ved akut fare. Akut 
fare kan i krigstid væ

re ved angreb. I 
fredstid kan sirenerne også aktiveres ved 
luftforurening og brand.  
 Signal ved fare 
Lyden stiger hurtigt og falder derefter 
langsom

t. Signalet gentages fire gange og 
varer 45 sekunder.   
 Gå indendørs og få inform

ation fra DR, 
DR TV eller TV2. 
 Signal ved overstået fare 
En lang ensartet lyd og varer 45 
sekunder. 

————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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HU
SK 

Få opdateret inform
ation 

på DR, DR TV, TV2, 
Facebook og Tw

itter 

D
ow

n
lo

ad
 ap

p
en

:  
M

O
B
ILV

A
R
S
LIN

G
 


